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Les Voies de RÉSOLUTION du TRAUMA 
 

Mardi 9 décembre 2025 de 19h15 à 22h - 20 € 

Webinaire didactique 
Pour psychopraticiens, psychologues, psychothérapeutes, coachs et thérapeutes de diverses approches 

 
 

 

• Ce qu’est le trauma : genèse, spécificité, signes, théorie polyvagale 
• Les différents types de trauma : développemental, ponctuel, collectif, complexe… 
• Les principes de résolution du trauma : comprendre, appliquer, valoriser ce qui est déjà là 
• Les méthodes possibles : se repérer, choisir, s’inspirer, créer 
• Posture et stratégies : options, conditions, précautions 

Toute demande de participation est à envoyer à la présidente de E.R.L. France sur mtcgestalt@gmail.com 
Attention le nombre de places est limité. Webinaire sans replay. Clôture des inscriptions au plus tard le 3 décembre 

Les recettes du webinaire 
sont intégralement versées 

à E.R.L. France investi auprès 
des thérapeutes d’Ukraine 

 
 
 

 

 

  


